DE NEeENE B

Xin Yi - Lia Hé Ba Fa - Quan

Herz Geist Sechs Harmonien Acht Methoden Faust

1. Teil

1.

Den Wagen anhalten und nach dem Weg fragen
{F % 0¥ ting ché wén la

. Das Pferd kurz vor dem Abgrund ziigeln (rechtzeitige Wende)

lmE#Y lin yalé ma

. Tiir schlieflen, Mond schieben

T4 bi mén tui yue

. Die Wolken beiseite schieben und die Sonne erblicken

%2z WH bd yin jian ri

. Das Pferd kurz vor dem Abgrund ziigeln

iH$)5 lin ya lé ma

. Die Sterne pfliicken und neu anordnen

% E ) zhai xing huan déu

. Das Wildganspérchen fliegt gemeinsam

MHEA £ hong yan shuang fei -

. Tir schlieflen, Mond schieben

MII4EH  bi mén tul yué

9. Die einsame Wildgans 16st sich vom Schwarm

{LFEH #f gii van chii qin

10. Das Wildpferd jagt mit dem Wind

#7435 M, yé ma zhui féng

11. Fliisse stromen ohne Ende (stetiger Strom)

N4 E chuan lig bi xi
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Der kauernde Tiger lauscht dem Wind
{h 0T A, fi hi ting feng

Im Osten (larmend) ablenken, im Westen angreifen
47 shéng dong ji xi
Der griine Drache streckt seine Krallen aus

L ging long tan zhua
Mit neun Umdrehungen das Elexier vollenden

FHEE /L% dan chéng jil zhuan
Die Wolken beiseite bewegen und die Sonne erblicken
# 2z WH bd yin jian ri-
Das Boot mit der Strémung schieben

Wi A $E 4+ shiin shui tul zhdu

Das widerspenstige Pferd wendet den Kopf um

0 nn ma hui téu

Die Bliiten aus der Vase fallen auf den Tuschstein

"Die Bliiten aus der Vase fallen auf den Tuschstein.
Thr Duft findet sich in den Schriftzeichen wieder.

Der Bambus im Wind klopft ans Fenster. Sein Rythmus geht in die Schrift ein."

ML ping hua lué yan

Hohe Berge, herabstiirzendes Wasser
w4 gao shan lid shui
Der junge Page bringt die Biicher

JL#E XS ér tong song shil

Der Holzhacker triagt Feuerholz auf den Schultern
HE R {fz% giao fii dan chai

Der Beamte des Himmels weist auf die Sterne

KEJiE tian guan zhi xing -

Fiinf Wolken umbhitillen die Sonne
fLzz4EH wil yiin péng ri
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Den Himmel auf der Hand tragen und die Erde bedecken
FEF M tud tian gai di

Die Schwalbe streicht iiber das Wasser
##¥/K yan zi chao shui

Die Morgensonne durchdringt die Ohren

FH 1 H zhao yang guan ér

Die Hand aufhalten/blockieren und mit beiden Handen sto3en
# T jié shou shuang tul

Der Herbstwind fegt das Laub

B giu feng sdo yé

Die Schwalbe tragt Schlamm/Lehm im Schnabel
7 #7iE yan zi xian ni

Der geschickte Affe pfliickt Friichte

RIEFER ling yuan zhai gud

Der grimmige Tiger wendet sich um
R méng hii hui tdu

RREN

#FIK

e R

e &

B
Tk

T x

Y Ak



DE NEeENE B

Xin Yi - Lia Hé Ba Fa - Quan

Herz Geist Sechs Harmonien Acht Methoden Faust

2. Teil

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Himmel und Erde umdrehen (Die Lage auf den Kopf stellen)
RE¥: 24 xuan zhudn gidn kiin

Der Wind wiegt die Lotusblétter
JAE i féng bai hé yé

Mit der Hand einen Fauststof3 verbergen

T "% yan shiou ching quan

Mit der Laute das Gesicht verdecken
EE&IL[M pi pa zhé mian
Sternschnuppen verfolgen den Mond

#E A i xing gan yué

Die Schwalbe fliegt schrig
T4 K yan zi xié fai

Der zinnoberrote Phonix steigt zur Sonne auf
FHA G dan féng chao yang

Die Fliisse umwélzen und das Meer aufwiihlen
EiT{i#E fan jiang jido hai
Umgekehrt auf dem Riicken des Drachen reiten

{#% 77 dao qi long béi

Die Leopardkatze stiirzt sich auf den Schmetterling
498 li mao pa dié

Den Balken herausziehen und die Sdulen vertauschen
fifiZ 4 chou lidng huan zhn

Der Wirbelwind verweht die Wolken
4%z féng juin can yin
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45. Der (Stachel-) Drache erscheint "nach dem Winterschlaf" ﬁ'ﬁﬁ, ::) %
# 1 5 zhi long xian shén

46. Der schwarze Drache schwingt seinen Schwanz

& R4 wa léng b wei BHIREEA

47. Die Herbstfarbe (eine wertvolle Sache) gleichmafBig teilen
*F 43 ¥ {5 ping fén giu sé

FaKe

48. Auf dem Pferd reitend fliichtig die Blumen betrachten .
ES WAL zou ma guan hua i*%ﬁ.qb

49. Kui Xing weiht das Gestirn % 2 Ak 3k
(Kui Xing ist eine mythologische Gestalt der Literatur; ii

in diesem Bild werden die 4 unteren Sterne des Sternbildes "Der grof3e Wagen" dargestellt)

EE#L ] kui xing xian ddu

50. Die Schwalbe fliegt durch die Wolken
1% 7z yan zi chuan yin

EATHE

51. Die Hiande zu den sieben Sternen heben

=
4L E tishouqixing i‘E“F"‘tE_

52. Eine Formation Wildgénse fliegt schrag

FEFHE yan zi héng xié JE 3% %t

53. Der gelbe Drache dreht sich um

W B 5 huang long zhudn shén ‘ﬁ- &ﬂ %

54. Die finf Heiligen griiflen den Himmel
1© T et 1een ST EEWHK
F1 £ % wii shéng zhao tian

55. Unter den Bléttern verbirgt sich die Lotusbliite

HEEGE yeé di cang lian ﬁ}& ﬁ(&

56. Der Phonix breitet die Fliigel aus

A ELfE# féng huang zhin chi mm’%ﬁ

57. Der weil3e Storch pickt Nahrung
F#% fr bai guan zhuo shi
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Der Mond héngt im Wipfel der Kiefer
HiftH:4e yué gua sdng shao

Den Ochsenschwanz anheben (umdrehen)
fHiE4E dao jie nig wéi

Das Kind hélt die Zither in den Armen
##1% wong zi bao qgin

Das Nashorn blickt zum Mond
-2 H X1 nid wang yue

Der Sperber durchfliegt den Wald

7% yao zi chuan lin

Der scharlachrote Drache wiihlt das Wasser auf
- iE 4 A chi léng jido shui

Der Wind zerstreut die Wasserlinsen

HzhiFFE féng dong fii ping

Das Qi steigt zum Kunlun-Gebirge auf
SFHE# qishéng kiin lin

Das Qi bewahren, 6ffnen und schlie3en
53 oin qi kai guan

Abschluss
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Zusammengestellt aus Unterlagen von Su Huaxiang und Ines Uhlig und
iiberarbeitet von Ulla Bremer mit Unterstiitzung bei der Ubersetzung durch Lina Si.

Mit Energie
durchs Leben

im Alltag

www.qigong-und-toepfern.de



