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1. Teil

 1. Den Wagen anhalten und nach dem Weg fragen                          

 2. Das Pferd kurz vor dem Abgrund zügeln (rechtzeitige Wende)       

 3. Tür schließen, Mond schieben    

    
 4. Die Wolken beiseite schieben und die Sonne erblicken

 5. Das Pferd kurz vor dem Abgrund zügeln

 6. Die Sterne pflücken und neu anordnen

 7. Das Wildganspärchen fliegt gemeinsam

 8. Tür schließen, Mond schieben

 9. Die einsame Wildgans löst sich vom Schwarm

10. Das Wildpferd jagt mit dem Wind

11. Flüsse strömen ohne Ende (stetiger Strom)



12. Der kauernde Tiger lauscht dem Wind 

13. Im Osten (lärmend) ablenken, im Westen angreifen

14. Der grüne Drache streckt seine Krallen aus

15. Mit neun Umdrehungen das Elexier vollenden

16. Die Wolken beiseite bewegen und die Sonne erblicken

17. Das Boot mit der Strömung schieben                                                   

18. Das widerspenstige Pferd wendet den Kopf um

19. Die Blüten aus der Vase fallen auf den Tuschstein 
      "Die Blüten aus der Vase fallen auf den Tuschstein. 
        Ihr Duft findet sich in den Schriftzeichen wieder.
        Der Bambus im Wind klopft ans Fenster. Sein Rythmus geht in die Schrift ein."

20. Hohe Berge, herabstürzendes Wasser

21. Der junge Page bringt die Bücher

22. Der Holzhacker trägt Feuerholz auf den Schultern

23. Der Beamte des Himmels weist auf die Sterne

24. Fünf Wolken umhüllen die Sonne



25. Den Himmel auf der Hand tragen und die Erde bedecken

 
26. Die Schwalbe streicht über das Wasser

27. Die Morgensonne durchdringt die Ohren

28. Die Hand aufhalten/blockieren und mit beiden Händen stoßen

29. Der Herbstwind fegt das Laub                                                             

30. Die Schwalbe trägt Schlamm/Lehm im Schnabel

31. Der geschickte Affe pflückt Früchte

32. Der grimmige Tiger wendet sich um



                                           
                                           Herz Geist Sechs Harmonien Acht Methoden Faust
2. Teil

33. Himmel und Erde umdrehen (Die Lage auf den Kopf stellen)

      
34. Der Wind wiegt die Lotusblätter

35. Mit der Hand einen Fauststoß verbergen

36. Mit der Laute das Gesicht verdecken

37. Sternschnuppen verfolgen den Mond

38. Die Schwalbe fliegt schräg

39. Der zinnoberrote Phönix steigt zur Sonne auf

40. Die Flüsse umwälzen und das Meer aufwühlen

41. Umgekehrt auf dem Rücken des Drachen reiten

42. Die Leopardkatze stürzt sich auf den Schmetterling

43. Den Balken herausziehen und die Säulen vertauschen

44. Der Wirbelwind verweht die Wolken



45. Der (Stachel-) Drache erscheint "nach dem Winterschlaf"

46. Der schwarze Drache schwingt seinen Schwanz

47. Die Herbstfarbe (eine wertvolle Sache) gleichmäßig teilen

48. Auf dem Pferd reitend flüchtig die Blumen betrachten

49. Kui Xing weiht das Gestirn 
       (Kui Xing ist eine mythologische Gestalt der Literatur;
        in diesem Bild werden die 4 unteren Sterne des Sternbildes "Der große Wagen" dargestellt)

50. Die Schwalbe fliegt durch die Wolken

51. Die Hände zu den sieben Sternen heben

52. Eine Formation Wildgänse fliegt schräg

53. Der gelbe Drache dreht sich um

54. Die fünf Heiligen grüßen den Himmel

55. Unter den Blättern verbirgt sich die Lotusblüte

56. Der Phönix breitet die Flügel aus

57. Der weiße Storch pickt Nahrung



58. Der Mond hängt im Wipfel der Kiefer

59. Den Ochsenschwanz anheben (umdrehen)

60. Das Kind hält die Zither in den  Armen

61. Das Nashorn blickt zum Mond

62. Der Sperber durchfliegt den Wald

63. Der scharlachrote Drache wühlt das Wasser auf

64. Der Wind zerstreut die Wasserlinsen

65. Das Qi steigt zum Kunlun-Gebirge auf

66. Das Qi bewahren, öffnen und schließen

Abschluss 

Zusammengestellt aus Unterlagen von Su Huaxiang und Ines Uhlig und 
überarbeitet von Ulla Bremer mit Unterstützung bei der Übersetzung durch Lina Si.
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