Das Innen
ndahrende Qigong

Frau Liu Yafei ist Arztin und Vize-
direktorin der Qigong-Rehabilitations-
Klinik in Beidaihe, VR China.

Die Klinik wurde 1956 von ihrem Vater,
Dr. Lui Guizhen, gegriindet. In Beidaihe
wurde zum ersten Mal und iiber einen
langen Zeitraum Qigong systematisch
klinisch angewendet.

Der Klinik angegliedert ist das ,,Nationale
Ausbildungszentrum fiir medizinisches
Qigong der Provinz Hebei”.

Dieses Ausbildungsinstitut fiir Arzte, die

Qigong therapeutisch anwenden wollen,
hat in der Volksrepublik China die
ersten giiltigen Anerkennungsrichtlinien
fiir Qigong-Lehrer/innen entwickelt.

Das medizinische Qigong besteht aus
verschiedenen Ubungen des stillen und
bewegten Qigong.

Seit mehr als 10 Jahren lerne ich nun
bei Frau Liu Yafei und mochte meine
Kenntnisse gerne weitergeben.

Wie sieht Gesundheits-
pflege mit Qigong aus?

Neben meinen Kursen biete ich auch Ein-
zelarbeit an, um gezielt auf gesundheitliche
Beeintrachtigungen eingehen zu kénnen.
Kenntnisse in Qigong sind dafiir nicht
erforderlich.

Zunichst wird eine Diagnose nach den
Leitkriterien der traditionellen chinesischen
Medizin erstellt. Daran orientiert erstelle
ich ein Qigong-Rezept, welches aus stillen
Ubungen, bewegten Formen und
Selbstmassagen besteht.

Nachdem wir die entsprechenden Ubungen
gemeinsam erarbeitet haben, wird das
Programm selbststidndig geiibt, bis eine
Anderung oder Weiterfiihrung erforderlich
wird.

Ideal ist eine wochentliche Sitzung,

um Erfolge tiberpriifen und das Rezept
gegebenenfalls verdndern zu konnen.

So nehmen Sie also ihre Gesundheit in
die eigenen Hande — ergéinzend zu einer
eventuell bestehenden medizinischen
Behandlung und diese unterstiitzend.

Auf Wunsch komme ich auch gerne zu
Ihnen nach Hause.
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