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) 2. Armkreis von 1. Ferse 45°
1. Ha:gc.ied oben zum " quef " seitlich ausstellen
verbinden. Herz-Dinndarm-Meridian
i Herzen Hitze, Sommer, Gesicht, Gefale, .
nach oben fiihren, Zunge, bitter, Freude, rot 2. Gewicht vor,
aufstehen “> Arme schwingen
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Leber- g & 3 - Milz-Pankreas-
Gallenblase- / e =8 Meridian
Meridian | 0 L : Feuchtigkeit,
Wind, Frohling, £/ 3 4 = Spatsommer,
Augen, Sehnen, ; Sl Eindegewebe,
Négel, sauer, A p Mund und Lippen,
Wut, grin g s 508, Sympathie,
- S il Sorgen, gelb
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/1. Arme im Bogen
j nach aufien
senken
2. Auf der Mitte
kreuzen und
heben
Wasser Metall
Niere-Blase-Meridian Lunge-Dickdarm-Meridian
Kaite, Winter, Knochen und Mark, Trockenheit, Herbst, Haut, Kérperhaare, Nase,
Ohren, salzig, Angst, schwarz scharf, Traurigkeit, wei?
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1. Arme i i v
steigen bis i) - e §ﬂei>1gen
Schulterhdhe 45° seitlich;
hintere Ferse
2. In__dle Hock.e sinken; heben 2. Zur Mitte
Riicken bleibt gerade, drehen  3- Arme senken,

Fersen auf dem Boden Ballen driicken



